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‘’ KUMLUCA DUYUYOR ’’
PROJE KLAVUZU

ANTALYA

 2024
1.  Projenin Adı
Bireyin bedenini çevreye uyumlu bir şekilde kullanmasını sağlayan nörolojik işlemlere duyu bütünleme denir. Özgüven, dikkat , öğrenme gibi temel becerilerin gelişmesi duyu bütünleme  sistemlerinin gelişmesine bağlıdır. Çocukların bu alanda yaşadıkları zorlanmaların duyu bütünleme açısından gözden geçirilmesi önemlidir.  Bu nedenle Kumluca Özel Eğitim Uygulama Oklu ve Kumluca Özel Eğitim Anaokulu  proje paydaşları olarak projemize ‘’ Kumluca Duyuyor’’ adını uygun gördük. 
2. Projenin Amacı

Kumluca Özel Eğitim Uygulama Okulu açısından :  Bu proje  ile okullarda derslerin içine hareket katmayı ayrıca duyu bütünleme aktiviteleri ile de dikkat ve öğrenmeyi arttırmayı amaçlıyoruz. Okulumuzun yenilenen kadrosunun geçmiş dönemlerde uyguladığımız  duyu bütünleme eğitimlerini tanıyarak aşina olmalarını böylelikle okul kültürümüzü de güçlendirmeyi amaçlıyoruz. 
Kumluca Özel Eğitim Anaokulu Açısından:  Bu proje ile okulumuzda her sınıfımız için oluşturulan duyu bütünleme alanlarının etkili ve verimli kullanılmasını amaçlıyoruz. Öğretmenlerimizin  ve velilerimizin duyu bütünleme konusunda farkındalıklarını arttırmayı amaçlıyoruz. 

Projenin öğretmen eğitimleri basamağı ile duyu bütünleme alanında aktif eğitim veren öğretmenlerimizden sınıfta duyu bütünleme aktiviteleri ile ders işleme metotlarının okulumuz öğretmenlerimize tanıtılmasını amaçlıyoruz.
Projenin veli basamağı ile özel eğitim gereksinimli öğrencilerimizin velilerine aile eğitimleri ile duyu bütünlemenin tanıtılmasını ve av aktivitelerinin tanıtılmasını amaçlıyoruz.

3. Projenin Uygulama Alanı
Antalya ili Kumluca ilçesi Kumluca Özel Eğitim Uygulama Okulu ve Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
4. Proje İçin Teknik Destek 

Kumluca İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü AR-GE birimi  

5. Projeden Faydalanacak Öğrenci Sayısı 

Kumluca Özel Eğitim Uygulama Okulu ve Kumluca Özel Eğitim Anaokulu öğrencileri 
6. Projenin Gerekçesi 
   Duyu bütünleme terapisi 1960 lı yıllarda Amerikalı doktor J.Ayres tarafından, University of Southern California 'da yapılan araştırma ve çalışmaların ardından  uygulamaya konulmuş, devam eden süreçte tün dünyada, çocuklar için, özellikle otizm başta olmak üzere birçok problemin çözümünde oldukça önemli bir terapi yöntemi olarak uygulanmaya başlanmıştır.

   Normal Duyusal Sistemimiz 8 bölümden oluşmaktadır;

Vestibuler Duyu (denge): İç kulakta yer alır. Yer çekimiyle bağlantılı olarak, vücudumuzun alan içerisinde nerede olduğunu, hızını, yönünü ve hareketini algılamamızı sağlar, bize bununla ilgili bilgi verir. Bu sistem vücudumuzu dengede tutmak ve vücudumuzun postürünü korumak için temeldir.

 

Proprioseptif Duyu (vücut farkındalığı): Kaslarda ve eklemlerde yer alır ve vücudumuzun nerede olduğunu söyler. Bununla birlikte vücut parçalarının nerede olduğu ve nasıl hareket ettiklerine ilişkin bilgi verir.

 İnteroseptif Duyu(içsel duyu):Vücudumuzdaki iç organlarda yer alır .Acıktığımızı, yorulduğumuzu, tuvaletimizin geldiğini,uykulu olduğumuzu anlamamızı sağlar.

Tat Duyusu: Dildeki kimyasal alıcılar tarafından işlenir. Tatlı, ekşi, acı ve tuzlu gibi farklı tatları algılamamız sağlar.

 

Koku Duyusu: Burundaki kimyasal alıcıların işlemesiyle yakın çevremizdeki kokular hakkında bilgi verir.

 

Taktil Duyu (dokunma): Deride bulunur, vücudun en büyük organıdır. Dokunma, basınç ve ağrı seviyesiyle ilişkilidir ve bu suretle ısıyı (sıcak ve soğuğu) ayırt etmemize yardımcı olur. Dokunma sosyal gelişimin önemli bir parçasıdır. İçinde olduğumuz çevreyi ölçüp değerlendirmemize yardımcı olur ve buna uygun tepkiler geliştirmemizi sağlar.

 

Görme Duyusu: Gözün retina kısmında yer alır ve ışık ile aktif hale gelir. Görme duyumuz nesneleri, insanları, renkleri, zıtlıkları ve uzamsal sınırları tanımamıza yardımcı olur.

 

İşitme Duyusu: Havadaki ses dalgalarının, dış kulak yolu ile toplanarak, iç kulaktaki reseptörleri uyarması sonucu çevremizdeki sesleri algılar ve beyin sapında anlamlandırılır.

 

   Dünyayı nasıl algıladığımıza ve nasıl davranacağımıza duyu bütünleme sürecimizin ardından  karar veririz.

 Zihinsel engel ve otizm tanılı öğrencilerde dil - konuşma güçlükleri ve dürtü kontrol bozuklukları birlikte görülmektedir. Dil ve konuşma güçlüğü çeken bir birey kendini ifade edemediği için öfke nöbetleri ile birlikte istenmeyen davranışlar ile kendini ifade etme yolunu seçer. Vurma, ısırma, saç çekme, bağırma vb. davranışların temelinde öğrencilerin kendilerini ifade edememeleri  ve o anki duygularını tam anlamıyla anlatamamalarıdır. Öğrenme ve davranışlarda normal dışı gelişim gösteren çocukların aslında duyu bütünleme bozukluğu yaşayabileceğinin düşünülmesi ile projenin alanda  uygulanmasına ihtiyaç duyulmuştur.
7. Projenin Hedefleri 

· Okullarda duyu bütünleme aktivitelerinin yaygınlaşması ,
· Güçlü okul kültürü oluşturulmasına yardımcı olmak

· Özel Eğitim alnında ilk defa çalışan öğretmenlerimize mentörlük yapmak

· Duyu bütünleme aktiviteleri ile sınıfa uyumun , dikkatin ve öğrenmenin arttırılması,

· Duyusal hassas çocukların uyumsuz çocuklar olmadığının fark edilmesi,

· Öğrenme ve davranışlarda normal dışı gelişim gösteren çocukların tespit edilmesinin duyu bütünleme yardımıyla yapılması  hedeflenmiştir.

8. Projenin  Maliyet Analizi ve  Toplam Maliyeti 
Projemizin hayata geçmesinde sınıf  fiziksel ortamlarının düzenlenmesi ve duyu bütünleme materyallerinin alınması  okullarımızın uhdesinde olacaktır ve projemize ek bir maliyet çıkarmamaktadır. Ayrıca proje tanıtımı için maliyet analizi  Tablo 1 dedir. 

Tablo 1

	Adet
	Ürün Adı
	Fiyat (KDVli)

	1
	Duyu Bütünleme Afişleri
	 500 TL

	2
	Duyu Bütünleme Tanıtım Kitapçık               
	 500 TL

	
	Toplam Maliyet
	1000 TL


9.  Projenin Uygulama Süresi 
Proje onay tarihinden itibaren yürürlüğe girecek olup 2024-2025 eğitim öğretim süresince gerçekleştirilecektir.
10. Projenin Uygulanması 
HAZIRLIK 

Projenin paydaşlarından Kumluca Özel Eğitim Anaokulu sınıflarını duyu bütünleme uygulamalarına hazır hale getiricek  ve materyal teminini sağlayacak.
UYGULAMA SÜRECİ
Hazırlık aşaması sonunda Kumluca Özel Eğitim Anaokulu sınıf ortamları incelenerek uygun eğitim planları hazırlanarak öğretmen ve veli eğitimlerine başlanılacak.

Proje kapsamında eğitim verecek olan Kumluca Özel Eğitim Uygulama Okulu özel eğitim öğretmeni Pervin EYVAZ ve Kumluca Özel Eğitim Uygulama Okulu müdür yardımcısı Mesut EYVAZ ders dökümanlarını ve videolarını hazırlayarak öğretmen eğitimleri sürecinde aşağıda belirtilen basamaklar üzerinden sınıflarımızın kullanımı sınıf öğretmenlerine anlatılacak. 

*Ağzına sürekli nesne , kalem kıyafet sokan çocuğu çiğneme tabletleri ile rahatlatmak

*Proprioseptif uyaranlar ile kriz geçiren çocukları sakinleştirmek (yumuşak top sıkma , ağırlık ile rahatlatma, pipetli suluk kullanma , üfleme araçları , sert yiyecekler yemek gibi) ve çocukların kendi kendini regüle etmesini sağlamak
* Eğimli yüzeylerde yazı yazdırmak

* Derse zıplamalı oyunlar ile başlamak ve arka fon olarak müzik açmak

* Bunun dışında aylık planlamalar ile etkinlikler düzenlemek 

* Ailelerin duyu bütünleme farkındalığını arttırmak amacı ile ev aktiviteleri düzenlemek.

* Örnek uygulamalar kısa videolar şeklinde öğretmen ve velilere aktarılarak somut ders işleyişlerine ulaşmaları sağlanacak

11. Projenin Sonuç ve Değerlendirilmesi
‘’ Kumluca Duyuyor ‘’ projesi ile öğrencilerin el göz koordinasyonları, dil ve konuşma becerileri, sinir sistemleri başta olmak üzere yaşam kalitesini arttıracak duyuşsal alanlarda gelişmesi sağlanacaktır.

Dikkat süreleri kısa olan öğrencilerin dikkat sürelerinin artması ile öğrenme becerileri gelişecektir.

Öğrencilerin vücut farkındalığı artacak bu nedenle davranış problemleri azalarak verimli bir öğrenme sürecine ulaşılacaktır.

Sinir krizi geçiren bir özel eğitim öğrencisinin kendini regüle etme yollarının farkına varması sağlanacaktır.

Veli aktiviteleri ile çocukların duyusal farkındalıkları ev ortamına da taşınacak böylelikle ev ve okul birlikteliği sağlıklı bir şekilde sağlanmış olacaktır.

Tüm paydaşlarımız projemizin sonunda duyu bütünlemenin eğitim ortamlarına entegre edilmesi ve uygulanması konusunda farkındalık kazanacaktır. 

11. Uygulama Takvimi  
1. Dönem
	Etkinlik Adı
	Etkinlik Yeri
	Etkinli Saati
	Etkinlik Tarihi

	Aile Eğitimleri
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	10:00
	19.12.2024

	Öğretmen Eğitimi
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	11:00
	19.12.2024

	Öğretmen Eğitimi
	Kumluca  ÖEUO
	11:00
	20.12.2024

	Veli Eğitimi
	Kumluca  ÖEUO
	13:30
	20.12.2024

	Sınıf Ziyaretleri
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	10:00
	02.01.2025

	Sınıf Ziyaretleri
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	10:00
	16.01.2025


2. Dönem
	Etkinlik Adı
	Etkinlik Yeri
	Etkinli Saati
	Etkinlik Tarihi

	Sınıf Ziyaretleri
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	10:00
	13.02.2025

	Sınıf Ziyaretleri
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	10:00
	27.02.2025

	Sınıf Ziyaretleri
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	10:00
	13.03.2025

	Sınıf Ziyaretleri
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	10:00
	27.03.2025

	Sınıf Ziyaretleri
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	10:00
	10.04.2025

	Sınıf Ziyaretleri
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	10:00
	08.05.2025

	Sınıf Ziyaretleri
	Kumluca Özel Eğitim Anaokulu
	10:00
	22.05.2025


PROJE ONAYI
Projenin kabulünü ve uygulamaya konulmasını onaylarınıza arz ederim
                      Mahmut AVCI                                                Serdar TOPAL
Kumluca Özel Eğitim Anaokulu Müdürü      Kumluca Özel Eğitim Uygulama Okulu Müdürü
Uygun Görüşle Arz Ederim

İlçe Milli Eğitim Müdürü
OLUR
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KUMLUCA ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA OKULU

Sarıkavak Mahallesi Sarıkavak  Sk. No :35 

Kumluca/Antalya

0242 887 89 49
https://kumlucaozelegitimuygulamaokulu2k.meb.k12.tr
KUMLUCA ÖZEL EĞİTİM ANAOKULU

Kavakköy Mahallesi Kavakköy Sk. No: 95
Kumluca/Antalya

0242 889 13 80
https://773637.meb.k12.tr/
